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Outdoor- und Naturtrainings —,,...more than a kick!”

Natur erleben Raum spiren Menschen treffen

Ein Outdoor- und Naturtraining mit NATURE QOCKS weckt lhre Lebensgeister! Sie stellen sich neuen
Herausforderungen und entdecken Ihr Potenzial!

Teambuildings - ,Die Energie der Gruppe!“

Vertrauen starken Konflikte bearbeiten Synergien nutzen ‘
Teambuildings mit NANRE ROCKS schérft Ihren Blick fur die Kraft der Gruppe! Sie entdecken neue

Ressourcen!
— ‘Fw

Personlichkeitstrainings - ,,Ja, ich kann...!*

Starken erkennen Grenzen erfahren  Entwicklungspotenziale sichtbar machen

NATURE ROCKS unterstiitzt Sie dabei eigene Potenziale zu erkennen, zu erweitern und einzusetzen!

Konfliktmanagement

Konflikte analysieren Chancen aufzeigen Strategien entwickeln

NATURE ROCKS hilft das eigene Konfliktverhalten aufzuzeigen und Strategien fur ein besseres
Miteinander zu entwickeln!
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Schulerinnen, Lehrerinnen, Lehrlinge

NATURE RDGK; bietet outdoor- und erlebnispddagogische Seminare, Workshops

sowie Kennenlerntage fur Schulen und Lehrlingshauser an.

Durch spannende, erlebnisreiche
Ubungen und Aufgabetsllungen im
naturnahen Raumentwickelndie
Schulerinnenihre eigenen Fahigkeiten
und Fertigkeiten in den Schulalltag
positiv einzubringan. Speziell
konzipierte Outdooriibungen férdern
den Zusammenhalt des
Klassenverbandesnd bieten die
Mdglichket, personliche Starken zu
erkennen und einzusetzen.

Weitere Schwerpunkte dieser
erlebnisorientierten Veranstaltungen
sind die Férderung von Stresstoleranz,
Ergreifen von Eigeninitiative, Mut
Geschicklichkeit, Kreativitat und auch
die Rhigkeit miteinander zu
kommunizieren undzu kooperieren.

Alle Ubungen werden gemeinsam mit
den Trainerlnnenin einer
Reflexionsphase nachbereitet. Somit
wird ein Transfer in den Schulalltag
moglich gemacht.

NATURE ROCKS bietet diese

Seminare ab 4 Einheiten an.

Kosten pro Einheit: A 0t htt EA
TrainerIn (exkl.USt., inkl.Reisekosten
Trainerlnnen, Materialbenitzung und
aller sonstigen gesetzlichen Abgaben)

Aus sicherheitstechnischen Griinden
findenalle Seminare immer mit zwei
Trainerlnnen statt.

Kosten dreitdgiger Kennenlerntage:
A @Q@Ppro TN(inkl. Unterkunft,
Verpflegung, zwei Trainerinnen und
aller sonstigen gesetzlichen Abgaben




Jugendgruppen, Vereinsjugend

NATURE RDGK; bietet nach dem Motto AJugendpower! in meiner Gemeindefi

Jugendlichen outdoor- und erlebnispddagogische Seminare,
Workshops sowie abenteuerreiche Freizeitgestaltung an.

Outdoor und Erlebnistrainings helfen
jungen Menscheraus gewohnten
Verhaltensmustern auszubrechen und
neue Handlungsalternativezu erproben
und zu nitzenDadurch entsteht ein
positives Selbstbild Jugendliche
erkennen ihre Starken undkénnen diese
gezielt einsetzen

Junge Menschen werden durdiese
Erlebnisseselbstbewussr,

optimistischer und kénnen ihre Zukunft
mitbestimmen und selbst steuerbies

fuhrt zu gesundheitsférdernden

Verhalten im physischen und psychischen
Bereich

Das Hauptaugenmerk dieser Seminare
liegt auf der Personlichkeitsentwicklung
und der Selbsterfarung. Durch
spannende Ubungen haben die
Jugendlichen die Mdglichkeit, ihre
eigenen Grenzeauszutesten unau
reflektieren. Ein weiterer Schwerpunkt
liegt in der Forderung der
Teamfahigkeit. Spiel, Spafd und
Abenteuer stehen hier im Vordergrund.
Bei gemeisamen Reflexionsrunden
werden personliche Erfahrungen und
Erkenntnisse diskutiert um diese ins
alltagliche Leben mitzunehmen bzw.
einflieBen zu lassen.

NATURE ROCKS bietet diese

Seminare ab 4 Einheiten an

KosAT BDOT %EDE R&in@lg, A
(exkl.USt, inkl.Reisekosten Trainerlnngn
Materialbeniitzung und aller sonstigen
gesetzlichen Abgaben)

Aus sicherheitstechnischen Griinden
findendie Seminare immer mit zwei
Trainerlnnen statt.




Weitere Angebote auf Anfrage

NATURE RDGKS bietet mafligeschneiderte Programme zu folgenden Schwerpunkten an:

WANN wnd WO?

Wann und wo immer Sie Ihre Trainings
durchfiihren wollen,

NAWRE ROCKS ist in der ganzen

Steiermark tétig und untersiitzt Sie bei der
Suche nach Unterkunftsmdglichkeiten wie
Hotels, Gasthéfedugendherbergenund
Selbstversorgerhiitten. Auch Ubernachtungen
in freier Natur (Zeltlager) sind mdglich!

Wir beraten Sie gerne kostenlos
und erstellen Ihnen ein Anbot mit
Ihren speziellen Wiinschen!




Was sind Outdoor- und Erlebnistrainings?

Kreativitat und emotionale Kompetenz

erganzen kognitives Lernen

Der Grundervater der Erlebnispddagogik Kurt Hahn
(1886 i 1974) suchte wahrend seines Wirkens als
Padagoge nach neuen Wegen, um zum rein kognitiven
Schulunterricht Alternativen anzubieten, die den
ALebensmut und die kreative
Menschen fordern.

Junge Menschen sollten durch das Bewaltigen von
nichtalltaglichen, erlebnisorientierten und lebendigen
Aufgaben ihre Kompetenzen steigern, damit sie ihr
Leben eigenverantwortlich steuern und mit
unvorhergesehenen Situationen besser umgehen
kénnen.

Daraus entstand auch das Konzept einer
Auseinandersetzung mit Stress- und Krisensituationen
mit dem Ziel, Menschen auf die Anforderungen im Alltag
vorzubereiten und zu wappnen.

Fit fir Verantwortung

Der Hintergrund von Outdoor- und Erlebnispadagogik
besteht darin, Menschen Afi
der Gesellschaft. Lernen beginnt mit dem aktiven

Erleben. Je mehr Sinne durch das Erlebnis

angesprochen werden, desto intensiver und nachhaltiger
gestaltet sich das Lernen auf allen Ebenen (Hirn, Hand,
Herz). Das eigene Handeln und Verhalten hilft
ABetroffenheith f¢r die jevw
dafiir auch Verantwortung zu tbernehmen.

Gemeinsam erfolgreicher

Bei Outdoor- und Erlebnisiibungen werden
Selbstvertrauen, Mut, Geschicklichkeit, Kreativitat, aber
auch die Fahigkeit, miteinander zu kommunizieren und
zu kooperieren, gefordert. Das Erleben von Spannungen,
sowie gegenseitige Unterstitzung und Kooperation beim
Bewaltigen der gestellten Aufgaben stehen dabei im
Vordergrund. Durch das gemeinsame Finden von
Lésungen und Ergebnissen entsteht in der Gruppe ein
neues Wir-Gefunhl.
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Dipl.Pad. Claudia Rattsilberhorn
Oudoor- und Erlebnistrainerin,Mediatorin
claudia.silberhorn@naturerocks.at

Tel: 0664/4185014

Was du mir sagst,
das vergesse ich.

Was du mir zeigst,
daran erinnere ich mich.

Was du mich tun ldsst,
das verstehe ich!

Konfuzius

Arno Winkler

Outdoor und Erlebnistrainer
arno.winkler@naturerocks.at
Tel: 0650/531198B0




Im Zentrum unserer Philosophie steht das Wohlbefinden
unserer KundInnen!

Kontakt:

NATURE RTKS

Am Wetterkreuz 233

8940 Weil3enbach bei Liezen

Tel.: 06505311980 oér 0664/418504
arno.winkler@naturerocks.atlaudia.silberhorn@naturerocks.at
www.naturerocks.at



