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Outdoor- und Naturtrainings –„…more than a kick!” 

 
Natur   erleben 
Raum  spüren 
Menschen treffen 
 

Outdoor- und Naturtrainings –„…more than a kick!” 

 

Natur  erleben  Raum spüren  Menschen treffen 
 

Ein Outdoor- und Naturtraining mit NATURE ROCKS weckt Ihre Lebensgeister! Sie stellen sich neuen 

Herausforderungen und entdecken Ihr Potenzial! 

Teambuildings – „Die Energie der Gruppe!“ 

 

Vertrauen stärken  Konflikte bearbeiten  Synergien nutzen 
 

Teambuildings mit NATURE ROCKS schärft Ihren Blick für die Kraft der Gruppe! Sie entdecken neue 

Ressourcen! 

Persönlichkeitstrainings – „Ja, ich kann…!“ 

 

Stärken erkennen      Grenzen erfahren     Entwicklungspotenziale sichtbar machen 
 

NATURE ROCKS unterstützt Sie dabei eigene Potenziale zu erkennen, zu erweitern und einzusetzen! 

Konfliktmanagement  

 

Konflikte analysieren      Chancen aufzeigen            Strategien entwickeln 
 

NATURE ROCKS hilft das eigene Konfliktverhalten aufzuzeigen und Strategien für ein besseres 

Miteinander zu entwickeln! 

Impressum: Für den Inhalt verantwortlich: NATURE ROCKS OG, 8940 Weißenbach bei Liezen, Telefon: 0650/5311980 oder 0664/4185014  
               e-mail:_arno.winkler@naturerocks.at; claudia.silberhorn@naturerocks.at; www.naturerocks.at;  
               Fotos: Archiv NATURE ROCKS; Programm- und Preisänderungen vorbehalten. 

 



Firmen, Gemeinden, soziale Einrichtungen 

NATURE ROCKS bietet outdoor- und erlebnispädagogische Seminare für  

                     Firmen, Gemeinden und soziale Einrichtungen an.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei diesen Seminaren liegt das 
Hauptaugenmerk auf der Förderung des 
Betriebsklimas und des Teamgeistes. 
Maßgeschneiderte auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmte Übungen mit den 
Schwerpunkten Selbsterfahrung und 
Persönlichkeitsentwicklung bieten den 
MitarbeiterInnen die Möglichkeit, ihre 
eigenen Potentiale zu erkennen und 
diese ins Team einzubringen. Die 
durchgeführten Übungen werden in 
Reflexionsrunden besprochen, diskutiert 
und somit wird ein Transfer in die 
alltägliche Arbeitswelt hergestellt. 
Weiters bieten diese Seminare genügend 
Freiraum, um persönliche Erfahrungen 
und Eindrücke zu besprechen. 

Ob interne Weiterbildung oder 
Betriebsausflug, ob Stärkung sozialer 
Fähigkeiten oder Integration neuer 
MitarbeiterInnen - durch gemeinsame 
Erlebnisse werden MitarbeiterInnen 
motiviert, das Betriebsklima positiv 
mitzugestalten. 

NATURE ROCKS bietet diese 

Seminare ab 4 Einheiten an 

und entwickelt ein 

maßgeschneidertes Angebot 

für Ihr Unternehmen. 

KostÅÎ ÐÒÏ %ÉÎÈÅÉÔȡ Αυφτ ,00 je 
TrainerIn (exkl.USt., inkl.Reisekosten, 
Materialbenützung und aller sonstigen 
gesetzlichen Abgaben) 

Aus sicherheitstechnischen Gründen 
finden die Seminare immer mit zwei 
TrainerInnen statt. 

Für soziale Einrichtungen gewährt 
NATURE ROCKS einen Preisnachlass von 
10 % 

 

 

 

 

Schwerpunkte dieser Seminare 
 MitarbeiterInnenmotivation 

 Förderung guter 

Zusammenarbeit, Teamgeist 

sowie Unterstützung eines 

positiven Betriebsklimas 

 Transfer in die Arbeitswelt 

 Persönlichkeitsentwicklung und 

Selbsterfahrung 

 Übergabe von Aufgaben 

 Verantwortungsbewusstsein 

 Gegenseitige Unterstützung und 

Kooperation 

 Konfliktmanagement 

 Kundenorientiertes Auftreten 

 Präsentation und 

Kommunikation 

 Kreativitätsförderung 

 Entwickeln von 

Problemlösungsstrategien 

 
 



 Freizeit, Tourismus 

NATURE ROCKS bietet erlebnisintensive Gipfelwanderungen an, in Kombination  

                mit outdoor- und erlebnispädagogischen Übungen für  
 

              neugierige und aufgeschlossene Bergwanderer,  

          denen das Wohlbefinden wichtig ist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese eintägigen Erlebniswanderungen 
mit spannenden Übungen und 
Aufgabenstellungen am Weg zum Gipfel 
finden z.B. in den Rottenmanner Tauern, 
Gesäuse, Wölzer Tauern, Totes Gebirge, 
Eisenerzer Alpen sowie dem Grazer 
Bergland statt. 

Bei diesen Wanderungen werden je 
nach Wunsch zwischen 500 und 1200 
Höhenmeter zurückgelegt.  

Ziel ist es, die Natur mit all ihren 
Raffinessen und Schönheiten so nah wie 
möglich zu erleben und dabei eigene 
Stärken und Potenziale zu erkennen und 
Spaß zu haben.  

Durch erlebnisintensive Übungen im 
Wald und in den Bergen entdecken Sie 
ungeahntes, in Ihnen schlummerndes 
Potenzial, das Sie zu neuen Ufern 
ÁÕÆÂÒÅÃÈÅÎ ÌßÓÓÔȢ .ÁÃÈ ÄÅÍ -ÏÔÔÏȡ ȵ*Áȟ 
ich kannȦȰ lernen Sie Ihre Fähigkeiten 
einzusetzen und ihre Stärken zu nützen! 
Der Spaßfaktor und das 
Gemeinschaftserlebnis werden dabei 
groß geschrieben! 

NATURE ROCKS bietet diese 

Erlebnis-Wanderungen 

Gruppen von 

6 ï 16 TeilnehmerInnen an. 

Kostenȡ Α67 ,00 pro TN (exkl.USt., inkl. 
Materialbenützung und aller sonstigen 
gesetzlichen Abgaben) 

Aus sicherheitstechnischen Gründen 
finden alle Erlebnis-Wanderungen 
immer mit zwei TrainerInnen statt. 

 

 

 

 

Schwerpunkte dieser Seminare 

 
 Selbsterfahrung 

 Spaß und Abenteuer durch 

spannende Outdoorübungen 

 Naturerfahrung 

 Gemeinsames Bergerlebnis 

 



Freizeit, Tourismus 

NATURE ROCKS bietet erlebnisintensive Gipfelwanderungen mit Übernachtung im Zelt   

bzw. im Biwacksack an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei diesen Wanderungen inklusive 
Übernachtung unter freiem Himmel 
liegt das Hauptaugenmerk auf der 
Selbsterfahrung sowie der 
Naturerfahrung. 

 

Diese Erlebniswanderungen mit 
spannenden Übungen und 
Aufgabenstellungen am Weg zum Gipfel 
sowie mit Übernachtung in Gipfelnähe 
finden z.B. in den Rottenmanner Tauern, 
Gesäuse, Wölzer Tauern, Totes Gebirge, 
Eisenerzer Alpen sowie dem Grazer 
Bergland statt. 

Das Erlebnis, eine Nacht alleine im Zelt 
bzw. Biwaksack in freier Natur zu 
verbringen, wird am nächsten Tag beim 
gemeinsamen Abstieg mit den 
TeilnehmerInnen besprochen und 
reflektiert. 

 

 

 

NATURE ROCKS bietet diese 

Selbsterfahrungs-

Wanderungen Gruppen von 

6 ï 16 TeilnehmerInnen an. 

Kostenȡ Α90 ,00 pro TN (exkl.USt., inkl. 
Materialbenützung und aller sonstigen 
gesetzlichen Abgaben) 

Aus sicherheitstechnischen Gründen 
finden alle Erlebnis-Wanderungen 
immer mit zwei TrainerInnen statt. 

 

 

 

 

Schwerpunkte dieser Seminare 

 
 Selbsterfahrung 

 Persönlichkeitsentwicklung 

 Spaß und Abenteuer durch 

spannende Outdoorübungen 

 Naturerfahrung 

 Gemeinsames Bergerlebnis 

 



Navigation im alpinen Bereich 

NATURE ROCKS bietet Einschulungen für GARMIN-Navigationsgeräte im alpinen 

Gelände an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Navigationseinschulungen werden 
in Kombination mit gemeinsamen 
Bergwanderungen durchgeführt. 

Die TeilnehmerInnen lernen die 
Navigationsgeräte und deren 
Funktionen  kennen um diese Geräte bei 
eigenen Bergtouren einsetzen zu 
können. 

 

 

 

NATURE ROCKS ï 

Navigationseinschulungen 

finden ab 5 TeilnehmerInnen 

statt. 

Aktuelle Einschulungstermine 

unter: www.naturerocks.at. 

Kosten ȡ Α120 ,00 pro TN (exkl.USt, inkl. 
Materialbenützung und aller sonstigen 
gesetzlichen Abgaben) 

Aus sicherheitstechnischen Gründen 
finden alle Einschulungen immer mit 
zwei TrainerInnen statt. 

 

 

 

 

 

 

Schwerpunkte dieser Seminare 

 
 Kennenlernen der 

Navigationsgeräte und deren 

Funktionen 

 Einschulung an den Geräten 

 Selbstständiges Anwenden 

 Gerätebeschreibung 

 Gemeinsames Bergerlebnis 

 



Weitere Angebote auf Anfrage 

NATURE ROCKS bietet maßgeschneiderte Programme zu folgenden Schwerpunkten an: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Angebote 

 
 Sport- und Abenteuercamps 

für Jugendliche 

 Erlebniswochenenden 

 Teambuildingseminare für 

Sportvereine 

 Outdoorseminare in 

Kombination mit Kajak-, 

Rafting-, Canyoning-, 

Hochseilgarten-, und 

Klettersteigtouren 

 www.outdoorhappyhour.com 

 

WANN und WO? 

Wann und wo immer Sie Ihre Trainings 
durchführen wollen,  

NATURE ROCKS ist in der ganzen 

Steiermark tätig und unterstützt Sie bei der 
Suche nach Unterkunftsmöglichkeiten wie 
Hotels, Gasthöfen, Jugendherbergen und 
Selbstversorgerhütten. Auch Übernachtungen 
in freier Natur (Zeltlager) sind möglich! 
 

Wir beraten Sie gerne kostenlos 

und erstellen Ihnen ein Anbot mit 

Ihren speziellen Wünschen! 



Was sind Outdoor- und Erlebnistrainings? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kreativität und emotionale Kompetenz 

ergänzen kognitives Lernen 

Der Gründervater der Erlebnispädagogik Kurt Hahn 

(1886 ï 1974) suchte während seines Wirkens als 

Pädagoge nach neuen Wegen, um zum rein kognitiven 

Schulunterricht Alternativen anzubieten, die den 

ĂLebensmut und die kreativen Leidenschaftenñ bei jungen 

Menschen fördern. 

Junge Menschen sollten durch das Bewältigen von 

nichtalltäglichen, erlebnisorientierten und lebendigen 

Aufgaben ihre Kompetenzen steigern, damit sie ihr 

Leben eigenverantwortlich steuern und mit 

unvorhergesehenen Situationen besser umgehen 

können. 

Daraus entstand auch das Konzept einer 

Auseinandersetzung mit Stress- und Krisensituationen 

mit dem Ziel, Menschen auf die Anforderungen im Alltag 

vorzubereiten und zu wappnen. 
 

Fit für Verantwortung 

Der Hintergrund von Outdoor- und Erlebnispädagogik 

besteht darin, Menschen Ăfitñ zu machen f¿r ein Leben in 

der Gesellschaft. Lernen beginnt mit dem aktiven 

Erleben. Je mehr Sinne durch das Erlebnis 

angesprochen werden, desto intensiver und nachhaltiger 

gestaltet sich das Lernen auf allen Ebenen (Hirn, Hand, 

Herz). Das eigene Handeln und Verhalten hilft 

ĂBetroffenheitñ f¿r die jeweilige Situation herzustellen und 

dafür auch Verantwortung zu übernehmen. 
 

Gemeinsam erfolgreicher 

Bei Outdoor- und Erlebnisübungen werden 

Selbstvertrauen, Mut, Geschicklichkeit, Kreativität, aber 

auch die Fähigkeit, miteinander zu kommunizieren und 

zu kooperieren, gefördert. Das Erleben von Spannungen, 

sowie gegenseitige Unterstützung und Kooperation beim 

Bewältigen der gestellten Aufgaben stehen dabei im 

Vordergrund. Durch das gemeinsame Finden von 

Lösungen und Ergebnissen entsteht in der Gruppe ein 

neues Wir-Gefühl.  



NATURE ROCKS ï TEAM 

     

Dipl.Päd. Claudia Rath-Silberhorn     Arno Winkler 

Outdoor- und Erlebnistrainerin, Mediatorin    Outdoor- und Erlebnistrainer 

claudia.silberhorn@naturerocks.at    arno.winkler@naturerocks.at 

Tel: 0664/4185014      Tel: 0650/5311980 

        

          

 

 

Was du mir sagst,  
das vergesse ich. 

 
Was du mir zeigst,  

daran erinnere ich mich. 
 

Was du mich tun lässt,  
das verstehe ich! 

            Konfuzius 
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Im Zentrum unserer Philosophie steht das Wohlbefinden 
unserer KundInnen! 

 

 

 

 

 

Kontakt: 
NATURE ROCKS  
Am Wetterkreuz 233 
8940 Weißenbach bei Liezen 
Tel.: 0650/5311980 oder 0664/4185014 
arno.winkler@naturerocks.at; claudia.silberhorn@naturerocks.at 
www.naturerocks.at 
 

 


